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UNA FORMACIÓN HÍBRIDA PARA
TRABAJADORES JUVENILES DE MONTAÑA
En septiembre de 2026, la asociación MOUNTAIN celebró su «Formación de
formadores», un paso clave en la creación de un nuevo enfoque de la
educación al aire libre y no formal para jóvenes en situación de riesgo.
Participaron monitores juveniles y educadores del Consorzio Comunità Brianza,
el Club Alpino Italiano, Deses 3, FEDME y Welcome Home International.

La formación se diseñó como un programa semipresencial. Los módulos online
de principios de septiembre sentaron las bases; a continuación, tuvo lugar una
formación residencial de cinco días en Bérgamo y en el Rifugio Curò; y dos
sesiones online cerraron el programa a finales de mes.

«El senderismo de montaña puede influir realmente en
la personalidad de un joven, ya que fomenta su
confianza y su sentido de la responsabilidad»

https://comunitamonzabrianza.it/en/home/
https://www.cai.it/
https://www.asociaciondeses3.com/
https://fedme.es/
https://www.welcomehome.international/


MÁS INFORMACIÓN

PREPARACIÓN ONLINE
Entre el 3 y el 11 de septiembre, los participantes se reunieron online durante
cinco sesiones vespertinas. Tras una introducción al programa y a los socios,
los módulos abordaron las funciones y responsabilidades del animador juvenil
de montaña, la sociología de la desviación, la justicia juvenil y los sistemas de
acogida, así como el trabajo con grupos de jóvenes en la montaña.

Dos de las sesiones se celebraron por países en italiano, español y francés.
Esto permitió a los participantes explorar el contexto nacional de su propio
trabajo, mientras que las sesiones conjuntas en inglés sentaron las bases
comunes para la semana en la montaña.

«El aprendizaje está relacionado con las conexiones»

https://www.erasmusmountainproject.com/post/training-of-trainers-in-bergamo-and-rifugio-cur%C3%B2-learning-in-the-mountains


CINCO DÍAS EN EL RIFUGIO CURÒ
Tras llegar a Bérgamo y disfrutar de una cena de bienvenida en Palamonti, la
sede del CAI de Bérgamo, el grupo se desplazó a Valbondione el 15 de
septiembre y recorrió la ruta 305 del CAI hasta el Rifugio Curò.
El refugio, con su sala de formación totalmente equipada, se convirtió en su
hogar y aula durante el resto de la semana.

Cada día se combinaban teoría y práctica. Las mañanas se alternaban entre
sesiones de senderismo, en las que los participantes experimentaban de
primera mano cómo guiar a grupos de jóvenes en la montaña, y módulos sobre la
estructuración de actividades no formales, informales y reparadoras, así
como sobre el estigma, el trauma y la competencia intercultural. Las tardes
se centraban en las habilidades sociales, el trabajo con jóvenes en riesgo de
desviación y en conflicto con la ley, y en poner en práctica la teoría. Todas las
actividades al aire libre fueron planificadas y dirigidas por los guías del Club
Alpino Italiano. La semana concluyó el 19 de septiembre con el descenso a
Valbondione.

https://www.antoniocuro.it/


«Todo es posible cuando se cuenta con un buen
equipo»

PRÓXIMOS PASOS
Para muchos participantes, la propia montaña fue la mejor maestra. «Me
sentí tan seguro, gracias al grupo, que superé mi miedo a las alturas»,
escribió Roberto Saja, del CCB, en su diario de reflexiones. Para Cezara, de
WHI, la mayor sorpresa fue «sentirse responsable de alguien».

El programa concluye con dos sesiones en línea los días 24 y 25 de
septiembre, dedicadas a la validación de competencias y a la preparación
de las acciones piloto locales. A continuación, los socios llevarán el
enfoque MOUNTAIN a sus países y llevarán a cabo actividades piloto con
jóvenes en Italia, España y Bélgica.



Sigue atento a MOUNTAIN
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