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UNE FORMATION HYBRIDE POUR LES
TRAVAILLEURS DE JEUNESSE EN
MONTAGNE
En septembre 2026, le partenariat MOUNTAIN a organisé sa Formation des
formateurs, une étape clé dans la construction d’une nouvelle approche de
l’éducation en plein air et non formelle pour les jeunes en situation de
risque. Des travailleurs de jeunesse et des éducateurs de Consorzio Comunità
Brianza, Club Alpino Italiano, Deses 3, FEDME et Welcome Home
International y ont participé.

La formation a été conçue comme un programme hybride. Des modules en ligne
début septembre ont préparé le terrain, puis une formation résidentielle de cinq
jours s’est déroulée à Bergame et au Rifugio Curò, et deux sessions en ligne
ont clôturé le programme à la fin du mois.

« La randonnée en montagne peut vraiment influencer
la personnalité d’un jeune en renforçant sa confiance

et son sens des responsabilités »

https://comunitamonzabrianza.it/en/home/
https://comunitamonzabrianza.it/en/home/
https://www.cai.it/
https://www.asociaciondeses3.com/
https://fedme.es/
https://www.welcomehome.international/
https://www.welcomehome.international/


EN SAVOIR PLUS

SE PRÉPARER EN LIGNE
Du 3 au 11 septembre, les participants se sont réunis en ligne lors de cinq
sessions en soirée. Après une présentation du programme et des partenaires,
les modules ont abordé les rôles et responsabilités du travailleur de jeunesse en
montagne, la sociologie de la déviance, la justice des mineurs et les systèmes
d’accueil, ainsi que le travail avec des groupes de jeunes en montagne.

Deux des sessions se sont tenues par pays, en italien, espagnol et français.
Les participants ont ainsi pu explorer le contexte national de leur propre travail,
tandis que les sessions communes en anglais ont posé une base partagée pour
la semaine en montagne.

« Apprendre, c’est créer des liens »

https://www.erasmusmountainproject.com/post/training-of-trainers-in-bergamo-and-rifugio-cur%C3%B2-learning-in-the-mountains


CINQ JOURS AU RIFUGIO CURÒ
Après leur arrivée à Bergame et un dîner de bienvenue à Palamonti, le siège du
CAI Bergamo, les participants se sont rendus à Valbondione le 15 septembre et
ont emprunté le sentier CAI 305 jusqu’au Rifugio Curò.
Le refuge, avec sa salle de formation entièrement équipée, est devenu à la
fois maison et salle de classe pour le reste de la semaine.

Chaque journée alliait théorie et pratique. Les matinées alternaient entre des
sessions de trekking, au cours desquelles les participants ont appris sur le
terrain à encadrer des groupes de jeunes en montagne, et des modules sur la
conception d’activités non formelles, informelles et restauratives, ainsi que
sur la stigmatisation, le traumatisme et la compétence interculturelle. Les
après-midis étaient consacrés aux compétences transversales, au travail avec
des jeunes à risque de déviance et en conflit avec la loi, et à la mise en pratique
de la théorie. Toutes les activités en plein air ont été planifiées et encadrées par
les guides du Club Alpino Italiano. La semaine s’est terminée le 19 septembre
par la descente vers Valbondione.

https://www.antoniocuro.it/


« Tout est possible quand on a une bonne équipe »

LA SUITE
Pour de nombreux participants, la montagne elle-même a été le meilleur
professeur. « Je me suis senti tellement en sécurité grâce au groupe que j’ai
vaincu ma peur du vide », a écrit Roberto Saja de CCB dans son journal de
réflexion. Pour Cezara de WHI, la plus grande surprise a été de « se sentir
responsable de quelqu’un ».

Le programme se termine par deux sessions en ligne les 24 et 25
septembre, consacrées à la validation des compétences et à la préparation
des actions pilotes locales. Les partenaires appliqueront ensuite l’approche
MOUNTAIN dans leurs pays et mèneront des activités pilotes avec des
jeunes en Italie, en Espagne et en Belgique.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61585472577020
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